Omeleta se syrem, pecenou paprikou a
cuketou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

1265 kalorii ,1 g cukr( ,83 g tukl ,56 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: hitps://srecepty.cz/omeleta-se-
syrem-pecenou-paprikou-a-cuketou

Priprava Ingredience

Vejce vySlehame s polohrubou moukou,
nasekanymi bylinkami, soli, pepfem. Plech
vylozime pecicim papirem, zakapeme olejem
a nalijeme na né&j vajeCnou smeés. PeCeme 8
minut na 180 °C. Papriku peCeme 15 minut na
180 °C, poté nechame zapaifit v sacku a
oloupeme. Cuketu nakrajime Skrabkou na
podélné pruhy, osolime, opepfime a opeCeme
na panvi (nejlépe grilovaci). Vychladlou
vajecnou smés polozime i s pec€icim papirem
na rovnou plochu a dvé tfetiny ji zaskladame
cuketou, paprikou a nadrobenym syrem.
Zarolujeme a pe¢eme jesté 5 minut v troubé.
Podavame nakrajené na 2 cm tlusté kolecka.

1 ks papriky (kapie)

1 ks cukety

o 6 ks vejce

e 6 IZic polohrubé mouky

e 100 g balkanského syru

e 1 1ZiCka soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 2 Izice slunecCnicového oleje

1 IZiCka petrzelové naté

1 1ZiCka tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Pro nevegetariany pfidame platky sunky. Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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