Omeleta s tunakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

435 kalorii , 1 g cukrti ,30 g tuk( ,36 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-

tunakem
Priprava Ingredience
Vaji¢ka roz§lehame se soli a usmazime z nich
omeletu. Smichame tunaka se smetanou a .

e 4vejce

soli. Smési potfeme omeletu a sto¢ime. .,
e 50 g tunaku

e 4 |zice smetany
Tip k receptu « 1 IZici olivového oleje

Podavame s Cerstvym zeleninovym salatem (viz o Spetku soli
souvisejici recepty).

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Svacinka
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