Omeleta s ovesnymi viockami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

395 kalorii , 0 g cukrti ,34 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-
ovesnymi-vlockami

Priprava Ingredience

VloCky pfebereme a spafime. Vejce
rozSlehame v misce se 3 Izicemi vody a
Spetkou soli. Poté vmichame viocky,
strouhany syr a nasekanou petrzelku. Panev
vymazeme olejem a rozpalime. Tésto
nalijeme na panev a peceme. Kdyz se vejce
na spodni strané omelety zaCinaji srazet,
promichame omeletu a dopeceme.

e 2vejce

e 3 lZice vody

o Spetka soli

e 1/2 hrsti ovesnych vio¢ek
e 2 lzice strouhaného syra
1 1Zicka petrzelové nati

1 1Zice rostlinného oleje

Tip k receptu

Idealni pfiloha je zeleninova obloha - okurky, =
raj¢ata a papriky. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod, Svacinka
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