Omeleta s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

144 kalorii ,2 g cukr( , 8 g tukd ,9 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-mrkvi

Priprava Ingredience

Na nudli¢ky nakrajenou mrkev osmahneme
na tuku a dusime ve vlastni $tavé do mékka.

Ly , . , e 70 g mrkve
Pak ji prelijeme osolenym, rozSlehanym g'
. , i~ e 1 vejce
vejcem a nechame ztuhnout. Na talifi omeletu . ,
Y as . o Spetka soli
prelozime a sypeme syrem. i i
e 10 g strouhaného syru
e 5gtuku
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod, Svacinka
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