Omacka ze syra se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

913 kalorii , 10 g cukru ,5 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-ze-syra-
se-zeleninou

Priprava Ingredience

Dame si do kastrolu osolenou vodu, kterou
pfivedeme k varu. Pak pfidame brokolici a
zakryjeme. Mirnym varem vafime zhruba 10
min. Mezitim pfipravime omacku ze syra - na
panvi¢ku pfidame mléko, syr, worcesterovou
omacku, ¢esnek a papriku. Na mirném ohni
zahfejme a nechame 5 min. nez se nam
udéla hladka omacka. Kdyz je brokolice
uvarena, tak ji podavame na talifi politou
syrovou omackou.

25 dkg ementalu
e 1 dcl mléka
o 50 dkg brokolice
o 2 strouzky ¢esneku
e 1 Izi¢ka mleté papriky
o Spetka soli
1 1Zicka Worcesterové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Omacka
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