Omacka ze susenych hub

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

564 kalorii , 1 g cukrt ,42 g tukt ,8 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-ze-
susenych-hub

Priprava Ingredience

Susené houby si namoc¢ime do vody a
nechame je namocené asi zhruba hodinu.
Poté pfidame do vody kmin a houby uvafime
domeékka. V hrnci si rozpustime maslo,
zpénime na ném nadrobno nasekanou cibuli,
kdyz je cibule zpénéna pfisypeme hladkou
mouku a udélame cibulovou jisku. JiSku poté
zfedime vodou a povafime cca 30 minut, poté
pfecedime a do precezené omacky

e 50 g susenych hub
e 1 ks cibule

e 50 g masla

e 100 ml mléka

e 50 g hladké mouky
o $petka kminu

o Spetka pepre

o T C o Spetka soli
prisypeme uvarené méekké houby i s vyvarem
z hub. Dale pfilijeme mléko a nechame projit
varem, dokud omacka nezhoustne. Poté .
Kategorie

opepfime, dosolime a podavame.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Omacka
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