Omacka z ¢erveného rybizu

Priprava

Z masla a muky pripravime ruzovu zaprazku.
Zalejeme ju studenou vodou a mliekom,
posolime a dobre povarime. Pridame ocistené
umyté ribezle a cukor, este trochu povarime a
podla chuti okyslime citrbnom. So sofou v
ovocnych omackach vefmi opatrne,
pridavame naozaj len symbolicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

619 kalorii , 1 g cukr( ,42 g tuki ,8 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-
cerveneho-rybizu

Ingredience

e 100 g Cerveného rybizu
e 50 g masla

e 70 g hladké mouky

e 50 g cukru krupice

e 50 ml mléka
 citronova stava

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Omacka
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