Omacka se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

689 kalorii ,0 g cukri ,52 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a na
masle usmazime do sklovita. Poté pfidame

” ] y . e 2 lzice hladké mouky
mouku a pfipravime svétlou cibulovou jiSku.

N ., .y e 1/2 cibule
Zalijeme ji studenou vodou, rozmichame a na ] .
. . o : . e maslo dle potreby
mirném plameni povafime 10 minut. Mezitim 1 bujén
si nakrajime slaninu na nudlicky. Mrkev ’
) y 250 ml vody

oCistime a Skrabkou udélame nudlicky. Mrkev
a slaninu pomalu ope¢eme na suché
teflonové panvi. Do povareného hustého
zakladu pfidame bujén, hrasek a mléko.
Kratce povarime do rozpusténi bujonu.
Odstavime, pridame sterilovany kopr i s
nalevem dle chuti, osladime a vmichame
opecenou slaninu s mrkvi. Podavame s
brambory a vafenymi vejci.

e 250 ml plnotu¢ného mléka

e 4 IZice mrazeného hrasku

e 2 IZice mrkve

« sterilovany kopr ve sladkokyselém nalevu
e 1 1ziCka cukru krupice

e 50 g libové anglické slaniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Zavareniny, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod, Omacka
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