Omacka s koprem a zeleninou

Priprava

Kedlubnu a mrkev nastrouhame na hrubo a
oloupanou cibuli nakrajime na drobno. Kapii a
anglickou slaninu nakrgjime na nudlicky. Na
masle usmazime cibuli do sklovita a poté
vmichame mouku a udélame svétlou jiSku.
Zalijeme ji studenou vodou, rozmichame a
pridame hofrcici a bujon. Po zavareni pfidame
kedlubnu, mrkev, kapii a fazolky. Hustou
smeés za obCasného zamichani nechame asi
10 minut mirné probublavat. Oloupeme vejce
a anglickou slaninu na sucho orestujeme na
teflonové panvi. Omacku se zeleninou
zjemnime mlékem, nechame pfejit varem a
odstavime. Vmichame kopr i s nalevem dle
chuti a osladime asi 1 1ZiCkou cukru.
Jednotlivé porce na talifi posypeme anglickou
a nasekanym vejcem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

731 kalorii , 1 g cukrt ,41 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-s-
koprem-a-zeleninou

Ingredience

1 hrnek kedlubnu

1 hrnek mrkve

1 hrnek fazolek mrazenych (zelené
fazolové lusky)

e 1 hrnek vody

e 200 ml plnotu¢ného mléka

e 2 lzice hladké mouky

e 1 kousek masla

« 1 malacibule

e 50 g anglické slaniny

e 2varené vejce

e 1/4 papriky (kapie)

« troSka kopru ve sladkokyselém nalevu
1 1ziCka cukru krupice

1 kostka zeleninového bujénu

1 1Zicka plnotu¢né hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Omacka
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