Omacka jatrova

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

721 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,60 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-jatrova

Priprava Ingredience

Oloupanou a nakrajenou cibuli usmazime na
oleji do lehkého zrizovéni. Pfiddme mleta
jatra a na mirném plameni michame tak
dlouho, dokud se jatra nezacnou drobit.
Priddme mlety pepf, vodu a dusime pod
pokliCkou asi 15 minut. V troe smetany
rozmichdme mouku a omacku zahustime.
Poté ji provafime, pfiddme séjovou omacku,
bujén a pfilijeme zbytek smetany. Nechame
prejit varem a odstavime. Jatrovou omacku
podavame s knedlikem.

e 300 g mletych hovézich jater

e 2 lzice slune¢nicového oleje

« 1 stfedni cibule

o 1/4 1Zi¢ky mletého pepfe

e 250 ml vody

e 500 ml smetany na vareni 10%
o 1 lzicka sojové omacky

e 1 kostka hovéziho bujénu
 sul dle potfeby

1 - 2 IZice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Omacka
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