Olomoucka cibulacka

Priprava

Cibuli nakrajime na kolec¢ka, zpénime na
sadle, zasypeme moukou. Orestujeme
dozlatova a zalijeme 1l studené vody,
pfivedeme k varu, dame bujony, osolime,
opepfime a vafime 20 min. Pfed podavanim
nastrouhame do talife syrecCek, zalijeme
horkou polévkou a podavame s opeCenym
toustovym chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

640 kalorii ,0 g cukrt ,1 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/olomoucka-
cibulacka

Ingredience

e 100 g tvartzku

e 4 velké cibule

e 4 lZice sadla

o hladka mouka

o toastovy chléb

e 2 kostky hovéziho bujénu
e sul

* pepi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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