Olivy dip s kozim syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

750 kalorii , 8 g cukrti , 30 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/olivy-dip-s-kozim-

syrem

Priprava Ingredience

Olivy nakrajime na tenké platky. Cerstvy kozi
syr a Frischkase vymichame s medem,
osolime a opepfime podle chuti. Nasekané
olivy jemné vmichame. Olivovy dip podavame
vychlazeny k salatiim nebo ke grilovanému
masu.

e 50 g ¢ernych oliv

e 250 g koziho syru

e 100 g syru Frischkase
e 2IZiCka véeliho medu
o 2 3Spetky soli

o troSka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Omacka



https://srecepty.cz/olivy-dip-s-kozim-syrem

	Olivý dip s kozím sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


