Okurkovy salat tak trochu po italsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

971 kalorii , 2 g cukrti ,83 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-
tak-trochu-po-italsku

Priprava Ingredience

Mozzarellu i omytou okurku nakrajime na
tenké platky. Olej s octem proslehame
metliCkou, pfiddme rozetfeny strouzek
¢esneku a dochutime soli a pepfem. Na jeden
vetsi talif nebo vic mensich talitku stfidavé
klademe koleCka okurky a mozzarelly. Navrch
dame rukolu a v&e prelijeme pfipravenou
zalivkou. Podavame ihned.

e 250 g Mozzarelly

o 1 salatova okurka

e 4 |zice olivového oleje
2 Izice vinného octa

e 1 strouzek ¢esneku

e sul a pepf podle chuti

1 hrst rukoly

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Salat
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