Okurkovy salat s makrelou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

379 kalorii ,0 g cukrti ,32 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-s-
makrelou

Priprava Ingredience

Okurku oloupeme a nakrgjime na malée
kostiCky. Smichame s kousky rybiho masa a
na kousky nakrajenymi vejci. Ze Spetky
pepre, oleje a octa udélame smés a
vmichame do salatu.

1 uzena makrela

1 okurka

3 vejce

1 Izice rostlinného oleje
2 Izice vinného octa
Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Labuznik, Salat
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