Okurkovy salat s kapii

:

Priprava

Vétsi salatovou okurku oloupeme a
nastrouhame na slziCkovém struhadle.
Cesnek oloupeme a nasekame na velmi
drobné kousiCky. Oloupanou cibuli nakrajime
na drobno. Cervenou kapii omyjeme,
odstranime z ni semennou ¢ast a vnitini
blany. Pod tekouci vodou splachneme
seminka a kapii nasekame na drobno.
Nastrouhané okurky, nasekany cesnek,
nakrajenou cibuli a kapii dame do misy,
osolime, vSe promichame a dochutime
cukrem, octem a zakdpneme olejem. Salat je
velmi pikantni a nejlépe chutna dobfe
vychlazeny.

FaTe,

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

36 kalorii , 0 g cukrt , 1 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-s-
kapii

Ingredience

1 salatova okurka

1 - 2 strouzky ¢esneku

1 Cervena kapie

1 stfedni cibule

o 3 lzi¢ky cukru krupice

e 2 IZiCky octa

o 1/4 1Zicky soli

» 2 kapky slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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