Okurkova poléevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

394 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkova-polevka

Priprava Ingredience

Okurky ocistime a nastrouhame na hrubém
struhadle. Podusime na oleji, zaprasime
hladkou moukou, osolime, zalejeme dribezim

300 g Cerstvych okurek

vyvarem, pfidame pokrajené brambory a « 300 g brambor
uvarime. ]

o 250 ml zakysané smetany
Nakonec pfidame zakysanou smetanu a e 30 g hladké mouky
nadrobno nasekanou pazitku. e 30 ml olivového oleje

e 1000 ml dribeziho vyvaru

Tip k receptu « sUl podle potieby
OsvéZujici polévka na letni dny. 1 IZice pazitky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Néco extra,
Labuznik, Polévka
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