
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 45min , Porce: 6

394 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkova-polevka 

Příprava
Okurky očistíme a nastrouháme na hrubém
struhadle. Podusíme na oleji, zaprášíme
hladkou moukou, osolíme, zalejeme drůbežím
vývarem, přidáme pokrájené brambory a
uvaříme.

Nakonec přidáme zakysanou smetanu a
nadrobno nasekanou pažitku.

 Tip k receptu
Osvěžující polévka na letní dny.

Ingredience

300 g čerstvých okurek
300 g brambor
250 ml zakysané smetany
30 g hladké mouky
30 ml olivového oleje
1000 ml drůbežího vývaru
sůl podle potřeby
1 lžíce pažitky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Léto,
Finančně nenáročné, Zelenina, Něco extra,
Labužník, Polévka
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