Okoun po zamecku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

908 kalorii , 0 g cukrii ,97 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/okoun-po-
zamecku

Priprava Ingredience

Ryby stahneme z kize a osolime. Polovinou
masla vymazeme zapékaci misku, pomazané
dno poklademe polovinou anglické slaniny
nakrajené na mensi platky. Na slaninu
nandame pfipravené rybky. Posypeme je
tymianem a podlijeme ¢ervenym vinem.
Navrch dame zbylé platky slaniny a platecky z
druhé poloviny masla. Misku vloZime do
stfedné vyhraté trouby a pe¢eme asi 15
minut. Po této dobé podlijeme smetanou a
nechame dopéct.

e 4 vétsi okouni nebo 8 mensich
e 80 g masla

o 80 g anglické slaniny

e 100 ml ¢erveného vina

e 100 ml smetany

e sl atymian

Kategorie

Ceska, Ryby a dary mote, N&co extra, Rodina,
Hlavni chod
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