
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 6

1314 kalorií , 9 g cukrů , 69 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/oci 

Příprava

Žloutky rozmačkáme, přidáme moučkový
cukr, máslo a kokosovou moučku.
Vypracujeme těsto, utvoříme kuličky, do
kterých vmáčkneme malý důlek a do něho
kápneme trochu rozpuštěné čokolády.
Necháme ztuhnout a podáváme. Nepečeme.

Ingredience

3 vařené žloutky
60 g másla
60 g kokosové moučky
150 g cukru moučka
1 lžíce čokoládové polevy na zdobení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Klasika,
Návštěva, Cukroví
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