Obalovana smazena tlacenka

Priprava

Vychlazenou tlac¢enku nakréjime na 1 cm
Siroké platky, obalime v hladké mouce,
roz8lehanych vejcich a ve strouhance. Aby
tlaCenka nevytekla, tak ji jesté jednou
namoc¢ime do vajec a obalime ve strouhance.
Obalené platky vlozime do rozpaleného oleje
a zprudka osmazime do zlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

3059 kalorii ,3 g cukru ,189 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/obalovana-
smazena-tlacenka

Ingredience

4 platky drabezi tla¢enky

2 vejce

1 8alek hladké mouky

1 hrnecek strouhanky

200 ml slune&nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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