
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

345 kalorií , 0 g cukrů , 35 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: Alergino 

Odkaz: https://srecepty.cz/obalovana-knedla-
ve-vajicku 

Příprava

Vejce rozšleháme se solí a pepřem, obalíme v
něm plátek knedlíku a dáme usmažit po obou
stranách na rozpáleném oleji.

Ingredience

3 plátky houskového knedlíku
1 vejce
sůl
pepř
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Mléčné výrobky a vejce , Jídlo na
každý den, Chudý student, Hlavní chod

Obalovaná knedla ve vajíčku
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