Nudle do polévky - hotoveé

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1350 kalorii ,21 g cukr( ,18 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/nudle-do-polevky-
hotove

Priprava Ingredience

Vodu osolime a pfivedeme k varu. Do vrouci
vody vsypeme nudle, zamichame aby se

nepfilepily ke dnu hrnce a vafime 15 - 20 : Zssol?/;];:“
minut podle druhu. Pfed scezenim . 1’I2|’ce oleie
ochutndme, zda jsou nudle dostate¢né .

uvarené. Scedime, proplachneme studenou - sl

vodou, aby se vyplavila ¢ast Skrobu, okapeme

a promastime olejem, aby se neslepovaly. Kategorie

Ihned podavame do hotové polévky.

Ceska, Pomocné recepty

Tip k receptu

Polévkové nudle se hodi nejlépe k masovym
vyvariim.
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