Novorocni gulas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 2

1768 kalorii ,5 g cukri ,0 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/novorocni-gulas

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na vétsi kostky, cibuli na
kostiCky a Cesnek na platky. Maso okofenime
a promichame. Na sadle osmahneme cibulku
i Cesnek, pak pfidame ochucené maso, které
také orestujeme. Poté je zalijeme trochou
vyvaru a piva a dusime pod poklickou, dokud
neni maso mékké. Na poslednich 15 minut
pfidame na koleCka nakrajenou klobasku a
rozdrobeny chléb a provafime, dokud stava
nezhoustne. Gulas posypeme nastrouhanym
kfenem a podavame bud klasicky nebo v
chlebu.

e 500 g hovéziho masa

e 4cibule

« 1 ks pikantni klobasy

e 2lZice sadla

e 1 1ZiCka soli

o Spetka pepre

o 2-3 strouzky Cesneku

o 1-21Zicky mleté papriky

o 1-2 Spetky majoranky

e 300 ml ¢erného piva

o 1 platek chleba

e 1 sklenka hovéziho vyvaru
e 4 |Zice strouhaného kfenu

Kategorie

Silvestr, Ceské, Zima, Maso, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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