Nove brambory s tvarohem

Priprava

Nové zemiaky umyjeme a olupeme.
Pokrajame na $tvrtky, opat umyjeme a
vloZime do studenej osolenej vody . Varime
priblizne 20 minut. Scedime, chvilu nechame
postat a potom pokvapkame rozohriatym
maslom alebo rozSkvarenou, na malé kocky
pokrajanou, slaninou. Rozdelime na taniere a
posypeme tvarohom. Nakoniec ozdobime
posekanym zelenym képrom.

Tip k receptu

Namiesto tvarohu mézeme pouzit bryndzu.
Zapijame zincCicou alebo cmarom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1549 kalorii , 0 g cukr(i ,85 g tuk( ,61 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/nove-brambory-s-
tvarohem

Ingredience

e 800 g novych brambor
e 250 g tuCného tvarohu
e 30 g masla

« 100 g uzené slaniny

e sul podle potfeby

1 I1Zice sekaného kopru

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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