Noky z mouky

Priprava

Suroviny smichame. Tésto vhazujeme do
vrouci vody polévkovou lIzici. Vafime cca 3-4
minuty. Jeden nok vyndame, rozkrojime a
zjistime, zda je uz hotovy. Pokud ano, tak
postupné vyndame vSechny a rychle
rozkrdjime, aby se nesrazily. Podavame k
jatrové omacce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 19min , Porce: 4

1789 kalorii ,0 g cukr(i ,10 g tuk( ,51 g
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/noky-z-mouky

Ingredience

e 1/2 kg polohrubé mouky

e 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 1vejce

e sul

o trochu mléka

e trochu vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Pomocné recepty


https://srecepty.cz/noky-z-mouky

	Noky z mouky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


