Nivove kornoutky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 30

585 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/nivove-kornoutky

Priprava Ingredience

Tésto rozdélime na poloviny. Kazdou zvlast
rozvalime a radylkem rozkrgjime na pasky asi
2 x 15 cm. Potfeme rozslehanym vejcem a
posypeme strouhanym syrem. ZeSikma
smotame a klademe na plech. Povrch
potfeme vejcem a posypeme seminky (soli,
kminem,...). VloZzime do trouby vyhfaté na
230°C a peceme dozlatova (asi 10 minut).

1 baleni listového tésta

150 g Nivy

1 vejce

1 hrst sezamového seminka, kminu,
hrubé morské soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Navstéva, Party
obcerstveni
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