Nekynuté housticky pani Evy

Priprava

VSechny suché smési smichame, rozdrobime
kostku drozdi, vlijeme rozhfaty tuk omega,
pfidame zloutek a postupné pfilévame mléko -
vypracujeme vla¢né a nelepivé tésto - nic
NEKYNE; pak tvarujeme rohlicky Ci
houstiCky..., Ize je délat naslano i nasladko...,
poté je potfeme rozpusténym maslem a
peCeme v pfedem vyhfaté troubé na 180°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 20

3590 kalorii ,20 g cukrti ,20 g tuk( ,110 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/nekynute-
housticky-pani-evy

Ingredience

1 kg hladké mouky

1 baleni drozdi (kvasnic)

30 g cukru

1/2 | mléka

80 g ztuzeného pokrmového tuku Omega
1 Zloutek

1 1ZziCka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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