LI 4V 4

Nejrychlejsi

Priprava

Tento pokrm je vyjimec€ny ve své
jednoduchosti a rychlosti. Nemusi se ani vafit,
postaci horkéa voda. Spociva v tom, Ze nudle
pfipravime podle navodu (zalijeme horkou
vodou, nechame odstat a slijeme vodu). Poté
nudle podle chuti osolime, osladime a
pridame libovolné mnozstvi Granka €i jiného
kakaa.

Tip k receptu

Podle chuti mizeme pfidat také skofici,
¢okoladovou polevu &i jiné.

téstoviny na sladko

Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 7min , Porce: 1

27 kalorii , 0 g cukrl ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: nelly.h1

Odkaz: https://srecepty.cz/nejrychlejsi-
testoviny-na-sladko

Ingredience

1 baleni ryZzovych nudli
1-2 1ZiCky cukru krupice
o sl

1-2 1Zzicky Granka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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