
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

16 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/nealkoholicky-
koktejl-z-kiwi 

Příprava

Kiwi nejprve opatrně oloupeme a nahrubo
nakrájíme. Citrónovou šťávu přimícháme do
ananasového džusu. Přidáme nahrubo
nakrájené kiwi a sladidlo dle chuti. Vše
vložíme do mixéru a přidáme kostky ledu.
Šleháme 15 - 30 sekund až vznikne hustý
nápoj. Můžeme ozdobit plátkem kiwi.

Ingredience

2 kiwi
sladidlo
100 ml ananasového džusu
50 ml citrónové šťávy
2 kostky ledu

Kategorie

Výjimečný den, Řecká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Ovoce, Exotika, Děti do 5
let, Nápoje a koktejly
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