Napln s moucnou kasi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

2247 kalorii ,0 g cukri ,164 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/napln-s-moucnou-
kasi

Priprava Ingredience

Mléko si dame chvilku prohfat, aby bylo
vlazné. Nesundavame z ohné, vafime dal, jen
si v tom vlazném mléku rozmichame
polohrubou mouku a za stalého michani
uvafime hustou kasi. Kdyz je kase hotova,
nechame ji vychladnout a mezitim si utfeme
maslo s mouc¢kovym cukrem, poté pfidame
vanilkovy cukr a vySlehdme hladkou pénu.
Tuto hladkou pénu poté postupné zaslehame
do moucné kase.

e 400 ml mléka

e 4 |zice polohrubé mouky

e 200 g masla

e 150 g mouckového cukru

1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro&né, Finanéné
nenaro¢né, Pomocné recepty
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