Nanuky z reckého jogurtu

Priprava

V8e poradné promichame a dame do
nanukovych forem. Nechadme v mrazni¢ce
minimalné na dvé hodiny a podavame.

~Tip k receptu
MiZeme ozdobit platkem limetky, ktery nechame
zatuhnout v nanukové formé spolu se zmrzlinou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

133 kalorii ,24 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nanuky-z-
reckeho-jogurtu

Ingredience

e 400 g feckého jogurtu
e 2 lzice v€eliho medu
o 80 ml pomerancové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celorocné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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