Nanuky z jahod a bananu

‘ ObtiZnost:
\ Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin

Celkovy €as: 10min , Porce: 4

81 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nanuky-z-jahod-a-

bananu
Priprava Ingredience
VSe kromé Ctyf jahod rozmixujeme.
Pfimicha h kané zbylé 4
fimichame nahrubo nasekané zbylé . 16 ks jahod

jahody a dame do nanukovych forem.
Nechame v mrazni¢ce minimalné na dvé
hodiny a podavame.

e 1ks bananu
e« 150 ml ananasového dzusu

Tip k receptu Kategorie

Podle chuti dosladime medem, nebo je-li smés
moc sladkd, pfidame limetkovou $tavu.

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Léto, Finan€né nenarocné,
Ovoce, Dezert
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