Namornickeé ragu

Priprava

Rosténku mirné naklepeme a nakrajime na
nudlicky. Promichame ji s nékolika kapkami

oleje a nechame chvili v ledni¢ce odpodinout.

Vlozime do panve s rozehfatym olejem a
zprudka, za stalého michani opeceme.
Pfidame nadrobno nakrajenou cibuli a
smazime asi 1 minutu. Maso osolime,
opepfime, pfidame kecup, vino, nasekanou
petrzelku a asi 3 Izice vody. Ragu
prohfejeme. Rozdélime na talif, ozdobime
vajiCkem a hned podavame.

Tip k receptu

Jako pfilohu davam ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

950 kalorii , 12 g cukrd , 100 g tuki ,1 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/namornicke-ragu

Ingredience

e 300 g hovézi rosténky

e 1 cibule

o 1dcloleje

e 4 |Zice keCupu

e 3 lzice Cerveného vina

o petrzelka dle chuti

o sul dle chuti

e pepf dle chuti

1 vejce uvarené natvrdo

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,

Vv s

Hlavni chod
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