Namornické platky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1392 kalorii , 4 g cukr( ,64 ¢ tukt ,26 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/namornicke-platky

Priprava Ingredience

Platky naklepeme a osolime. Lehce je
obalime v mouce a zprudka ope¢eme na oleji.
Pfidame nakrajenou cibuli, pfedem namocené
pokrajené susené houby a vSechno koreni.
Podlijeme a dusime domékka. Mékké maso
vyjmeme, $tavu vysmahneme, zaprasime
moukou, osmahneme, rozfedime vodou a
povafime. Nakonec procedime na maso.
Podavame s bramborem nebo s ryZi.

e 4 platky hovéziho

e sul

e hladka mouka na obaleni
o 4|Zice oleje

e 1 cibule

e 100 g susenych hub
o cely pepf

o tymian

e nové kofeni

e jalovec

bobkovy list

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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