Nakyp z ovesnych viocek

Priprava

Ovesné vlo¢ky namocime na hodinu do
teplého mléka, mezitim si Zloutky uslehame s
mouckovym cukrem, maslem, osolime, poté
pfidame namocené vioCky a pfiSlehame tuhy
snih, ktery jsme uslehali z bilk(. Maslem
vymazeme pekac, strouhankou ho vysypeme
a nalijeme do néj polovinu tésta. Navrch
poklademe na platky nakrajena jablka,
posypeme vanilkovym cukrem a nalijeme
druhou polovinu tésta a dame péct. PeCeme
cca 20 minut, pfi 200 °C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

3202 kalorii , 13 g cukri , 78 g tuk( ,102 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/nakyp-z-
ovesnych-viocek

Ingredience

e 600 g ovesnych viocek

e 300 ml mléka

e 125 g mouckového cukru
e 2lZice masla

e 4 ks vajec

e 4 Kksjablek

e 1 baleni vanilkového cukru
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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