Nakyp z brokolice

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1998 kalorii ,2 g cukri ,100 g tukt ,83 g
bilkovin

Autor: Angel 666

é Odkaz: https://srecepty.cz/nakyp-z-brokolice

Priprava Ingredience

Brokolici rozebereme na rizicky, dame vafrit
do osolené vody a vafime kratce, aby
brokolice zUstala nerozvafena. Brokolici
scedime a nasekame na malé kousky, dame
do misy, pfiddme hrnek mouky, promichané s
praskem do peciva, vklepneme vejce,
pfilijeme mléko, pfidame syr, rozmackany
¢esnek, sul a pepf. Ze slaniny odkrojime
nékolik slabych platk(i a dame si je stranou.
Zbytek slaniny nakrajime na drobné kosticky a
vmichame do tésta. Brokolicové tésto
nalijeme do olejem vymazané zapékaci
misky, povrch zarovname a poklademe
odlozenymi platky slaniny. Dame do trouby,
vyhraté na 200 st. a peCeme 30-40 minut
dozlatova. Podavame se zeleninovou oblohou
jako hlavni chod.

1 hlavka brokolice (asi 500 Q)

1 hrne€ek polohrubé mouky (250 ml)
o 2 I12iCky kypficiho prasku do peciva
o 2vejce

e 150 g strouhaného syra

e 80 g anglické slaniny

e 120-150 ml mléka

o 2-3 strouzky Cesneku

e 2-3IZiCky soli

1 1ZiCka pepfe

1 1Zice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

Tip k receptu Rodina, Hlavni chod
Tento nakyp je stejné chutny i studeny. Mizeme
ho i pouzit jako pfilohu ke grilovanému nebo
pecenému kureti.
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