Nakladané maso s krabimi tycinkami

Priprava

Kufeci maso nakrajime na nudli¢ky nebo
naklepeme na medailonky, krabi tyCinky
pokréjime na malé kousky a naloZime nejlépe
pres noc do marinady, kterou jsme si pfipravili
z jiz vypsanych surovin. Rozehfejeme olej na
panvi, pfiddme maso s krabimi tyCinkami a
zprudka opeCeme asi 3 minuty, poté pfilijeme
zbytek marinady a kufeci vyvar, ktery jsme si
pripravili z bujénu nebo z kosti. VSe dusime,
az je maso mékké (podle velikost) asi tak 10
min. Kdo ma rad, mize zahustit $tavu 1 1zici
polohrubé mouky, postupné sypat a
rozmichavat, aby se netvofily hrudky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 12h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 12h 15min , Porce: 4

1225 kalorii ,0 g cukr( ,38 g tukd ,154 g
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-maso-

s-krabimi-tycinkami

Ingredience

e 600-700 g kufecich prsou

e 8-10 ks krabich ty€inek

e Marinada: 6 strouzk ¢esneku

e 2 I1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 1/2 1ZiCky mletého zazvoru

e 1 1ZiCka kari kofeni

e 2lzice oleje + 1 Izice oleje na smazeni

e 1 lzice Solamylu

e 2 lzice polohrubé mouky + 1 IZice
polohrubé mouky na zahusténi

o 1 IZice sojové omacky

o 1 1Zice Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1/21 (i vice) drubeziho vyvaru na duseni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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