Nadivany bucek
Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

4238 kalorii ,0 g cukrii ,14 g tuk(i ,183 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivany-bucek

Priprava Ingredience

Veprovy bucek si vykostime a vyfizneme do
nej velkou kapsu. Rohliky nakrajime na

e 750 g bucku
kostiCky a mirné je zvih¢ime mlékem, pfidame 9

i i . y e 4 rohliky
k nim umleté uzené maso, Spetka , ,
o . 100 g mletého uzeného masa
muskatového ofisku, nasekanou petrzelku a )
e 2vejce

vejce rozmichand se soli a peprem,
promichame a udélame nadivku. Touto
nadivkou naplnime otvor v masu, otvor
zaSijeme, povrch masa nafizneme, osolime,
posypeme kminem, viozime do pekace,
podlijeme a pec¢eme. Podle potreby
podlévame vodou a pfelévame vypekem.
Podavame s brambory.

» trochu petrzelky

e trochu mléka

e 5 lzic strouhanky

o Spetka muskatoveho ofechu
o Spetka drceného kminu

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Labuznik, Hlavni chod
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