Musaka

Priprava

Cibulku nakrgjime nadrobno, orestujeme na
oleji, poté dame mleté maso, osolime,
opepfime a nechame dusit asi 15 minut. Do
vymazaného pekace naskladame vrstvu na
platky nakrajenych varenych brambor,
podu$eného masa, nakrajené zeleniny a poté
dame zase vrstvu brambor. PeCeme zhruba
15 minut, poté pokrm zalijeme vejci
rozSlehanymi ve smetané a dopeceme
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1366 kalorii , 14 g cukr( ,76 g tuk( ,87 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/musaka

Ingredience

e 300 g mletého masa

e 400 g brambor varenych ve slupce
e 200 g paprik

e 200 g rajCat

e 1 cibule

e 5 1zic olivového oleje

e 2 dcl smetany

e 2vejce

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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