Mufinky s kandovanym ovocem

Priprava

Nejprve rozslehame tekuté ingredience, pak
pridame cukr, vanilkovy cukr, moouku s
praSkem do peciva a nakonec kandované
ovoce a vSe dobfe promichame. Touto
hmotou pak pIinime cukrarské kosi¢ky 50x27
mm a to maximalné do 3/4 vysky koSicku.
PeCeme v pfedem vyhraté troubé na 180
stupfid zhruba 30 minut. Podle naplnéni
kosSi¢ku, ziskame az 28 velmi chutnych
mufinek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 28

2287 kalorii ,0 g cukrt ,106 g tuk(i ,32 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/mufinky-s-
kandovanym-ovocem

Ingredience

e 150 ml mléka

e 230 g polohrubé mouky

e 100 g cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru

e 100 ml slunec¢nicového oleje

e 2vejce

e 200 g kandovaného ovoce

o 1/2 s&Cku kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né
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