
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 10

2904 kalorií , 0 g cukrů , 129 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-s-ovocem 

Příprava

Celá vejce smícháme s cukrem, postupně
přidáme olej, jogurt a mouku smíchanou s
práškem do pečiva. Vymícháme hladké těsto.
Formičky na muffiny naplníme do jedné
třetiny, poklademe ovocem a přikryjeme
těstem. Pečeme ve vyhřáté troubě na 180°C
asi 20 minut dozlatova. Je to jednoduchý a
výborný zákusek.

 Tip k receptu
Já dala třešně, ale můžeme použít jakékoliv
ovoce.

Ingredience

300 g polohrubé mouky
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
150 g cukru moučka
1 sáček vanilkového cukru
300 g bílý jogurt
1 dcl rostlinného oleje
3 vejce
300 g ovoce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Klasika, Rodina, Moučník

Muffiny s ovocem
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