Muffiny s ovocem

Priprava

Cela vejce smichame s cukrem, postupné
pridame olej, jogurt a mouku smichanou s

praskem do peciva. Vymichame hladké tésto.

Formicky na muffiny naplnime do jedné
tfetiny, poklademe ovocem a prikryjeme
téstem. PeCeme ve vyhfaté troubé na 180°C
asi 20 minut dozlatova. Je to jednoduchy a
vyborny zakusek.

Tip k receptu
Ja dala tfesné, ale mizeme pouzit jakékoliv
ovoce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 10

2904 kalorii ,0 g cukrli ,129 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-s-ovocem

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 150 g cukru moucka

e 1 sacek vanilkového cukru

e 300 g bily jogurt

e 1 dcl rostlinného oleje

e 3vejce

« 300 g ovoce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Klasika, Rodina, Mouénik
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