Muffiny s malinovym sirupem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 162

1790 kalorii ,5 g cukri ,102 g tuk(1 ,33 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-s-
malinovym-sirupem

Priprava Ingredience

Vejce, jogurt, sirup a olej radné rozmichame a
pridame pak mouku s kypficim praskem a
promichdme pomoci elektrického Slehace.
Tuto smés davame do pfipravenych kosickul
na muffinky. Lze pouZzit papirové kosicky,
obaly od pastik pfipadné na specialni plech
pro mufinky. PeCeme v pfedem vyhraté
troubé na 180°C asi 30 minut. Ke zlepsSeni
chuti Ize pfidat kandované ovoce.

e 250 g hladké mouky

e 1vejce

e 100 ml slunec€nicového oleje

e 150 ml ovocného malinového jogurtu
o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 150 ml malinoveho sirupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Navstéva, Moucénik
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