Mrkvovy gulas s hovézim masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

150 kalorii ,2 g cukrd ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-gulas-s-
hovezim-masem

Priprava Ingredience

Osolené a okofenéné maso ope€eme na
zpénéném tuku s cibulkou a s Cesnekem.

. , . e 60 g mrkve
Podlijeme vodou, dusime do polomékka, pak ..
o i 5 . e 40 g hovéziho masa
priddme mrkev a dodusime do mékka. Gulas ,
e 10 g cibule

muzeme dodusit v troubé. g
e 5 g Cesneku

o troSka pepre

o troSka mleté papriky
o tro8ka majoranky

o S$petka soli

e 5gtuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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