Mrkvovy dzus

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

1147 kalorii ,60 g cukr ,0 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-dzus

Priprava Ingredience

Mrkve ocCistime a nastrouhame. Poté je
uvafime a rozmixujeme na kasi. Pfidame
vodu, cukr, kyselinu citronovou a
pomerancovy sirup. Dobfe promichame a
nalijeme do sklenic. Poté sterilizujeme 20
minut pfi 70°C.

e 2 kg mrkve

e 2Ilvody

e 5 lzic cukru moucka

« 1 lIzice kyseliny citronové

e 300 ml hustého pomeran€ového sirupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Napoje a koktejly
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