Mrkvova viozka do poléevky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

398 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-viozka-
do-polevky

Priprava Ingredience

Mrkev nakrajime na koleCka a dame vafit do
osolené vody. MenSi plech vymazeme a
vysypeme moukou. Zloutky oddélime od bilk
a vlozime do mixéru. Pfidame uvarenou
mrkev, osolime a rozmixujeme. Pfidame tuhy

1 kofen mrkve
2 ks slepicich vajec
70 g polohrubé mouky

o 1 Spetka soli
snih z bilkd. Hotové tésto viijeme do pekacku P
a peceme asi 10 minut ve stfedné vyhraté
troubé. Vychladly plat nakrajime na kosticky a .
yemagy p ’ Y% Kategorie

vkladame do hotové polévky.

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Polévka
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