Mrkev po zidovsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

430 kalorii , 15 g cukrti ,14 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-po-
zidovsku

Priprava Ingredience

Ocisténou mrkev nastrouhdme nebo
nakrajime na nudli¢ky. V hrnci rozehfejeme
olivovy olej, pfihodime cibuli nasekanou
nadrobno a restujeme, az cibule zesklovati.
Priddme nasekané strouzky ¢esneku,
promichame a az ¢esnek zacne vonét,
pfisypeme mrkev a jemné osolime. Lehce
podlijeme vodou a podusime domékka. Kdyz
je mrkev skoro mékka a voda vyvarena, vée
lehce zaprasime moukou, znovu trochu
podlijeme a povarime. Nakonec jesté

dochutime soli a pepfem, toho muzeme pfidat Oby&ejny den, Geské, Celoroéné, Zelenina,

trochu vic, nez jsme zvykli, doda jidlu Smrnc. Rychlovka, Rodina, Vegetarian, Hiavni chod,
Podavame jako samostatné jidlo s varenym Piiloha

bramborem nebo jako pfilohu k masu.

e 500 g mrkve

e 2 lzice olivového oleje
e 1 cibule

e 4 strouzky ¢esneku

e 1/2 |Zice hladké mouky
e sl a pepr podle chuti

Kategorie

Tip k receptu

Stejné muzeme pfipravit i pérek.
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