Mrkev jako priloha

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

435 kalorii , 15 g cukrli ,24 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Vero Fra

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-jako-
priloha

Priprava Ingredience

Mrkev nakrajime na hranolky, cibuli nadrobno.
Maslo dame na panev, za chvilku tam dame

. , . e 2lzice masla
cibulku, pak mrkev. Nechame, az zmékne.

e 0,5 kg mrkve
o 1 cibule

Tip k receptu
Jednoducha pfiloha k masu jako nap¥. stejky,
pecené kufe, kufeci na pfirodno apod. Zajimava .
obmeéna brabor. Da se pfipadné udélat vice Kategorle
kofenéna - okorenit rozmarynem (suSenym) a
pepfem, pak zalit tfemi Izicemi sojovky a trochou . ., ¥ ; - . o
vody - nechat vyvafit (az mrkev zmékne, na mrkvi Obycejny den, Ceska, Celoroc¢né, Financné
se utvori takova sklovita vrstvicka). nenaroéné, Zelenina, Rychlovka, Stihla sle¢na,

Pfiloha
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