Mozeckové knedlicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

394 kalorii , 0 g cukrti ,22 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/mozeckove-
knedlicky

Priprava Ingredience

K utfenému maslu pfiddme vejce, prosatou a
mlékem zvlh¢enou strouhanku a odblanény
prolisovany nebo utfeny mozeéek. Okorenime
muskatovym kvétem, osolime a chvili tfeme.
Pak nechame asi pul hodiny odpoginout.
Hmota musi byt tuha, aby se z ni dobre délaly
malé knedli¢ky, které povafime tésné pred
podavanim 5 minut v polévce.

e 100 g mozecku
e 20 g masla
e 1vejce

3 IZice strouhanky
e mléko na zvih¢eni
e muskatovy kvét
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Pomocné recepty
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