Mozeckova pomazanka

Priprava

Mozecek spafime horkou vodou, prelijieme
studenou vodou a odblanime. Na mésle
zpénime drobné pokrajenou cibuli, pfidame
mozecek, osolime, opepfime, mirné podlijeme
vodou a dusime. K témér hotovému pfidame v
mléce namocCené housky, podle chuti osolime
a kratce podusime. Posypeme nasekanou
petrzelkou. Pomazanku podavame teplou i
studenou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

365 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/mozeckova-
pomazanka

Ingredience

e 400 g veprovych nebo telecich mozecku
o Spetka soli

o tro8ka pepre

e 40 g masla

e 1 malacibule

e 1 Zloutek

e 1/2 housky

o 1 8alek mléka

 troSka petrzelky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Pomazanka
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