Mouchnik za 10 minut

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

5601 kalorii ,0 g cukru ,216 g tukl ,67 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-za-10-

minut
Priprava Ingredience
Heru rozpustime a zmieSame ju s kakaom,
cukrom a vodou. Jeden hrn¢ek zmesi si . 250 g Hery

odlozime. Do zvy$nej zmesi vmieSame vajce
a preosiatu muku s praSkom do peciva. Cesto
vylejeme na tukom vymasteny a muakou
vysypany plech a peCieme vo vyhriatej rure
asi 10 minut. Ihned po upeceni na cesto
rozotrieme zmes z hrneka a posypeme ju
stradhanymi orechmi alebo kokosom. Pred
podavanim mézeme ozdobit sfahackou.

e 2lzZice kakaa

e 2 sklenky cukru krystal

e 1 hrnecek vody

e 3vejce

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 0,5 prasku do peciva

« hrst mletych vlagskych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rodina, Moud&nik
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