Moucnik rychlovka

Priprava

Celé maslo se rozpusti - pulka se odlije na
politi upeCeného moucniku. Pridaji se 2
sklenky hladké mouky, pul sklenky vody, 1
prasek do peciva, 3 vejce, 1 cukr vanilkovy,
dalSi cukr podle potfeby a kakao. VSe se
zamicha dohromady, nalije na pecici papir a
20 minut se pece pfi 180 stupnich. Po
upec€eni moucénik propichame vidlickou,
polijeme zbylym méaslem a posypeme
kokosem. Po vychladnuti zdobime Slehackou
a kompotovanou mandarinkou nebo
ananasem. Je to rychlé a moc dobreé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1776 kalorii , 8 g cukr( ,28 g tuku ,55 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-
rychlovka

Ingredience

o 1/2 sklenky vody

e 1 kostka masla

o 2 sklenky hladké mouky

o sacek kypficiho prasku do peciva
e 3vejce

o 1,5 sklenky cukru krupice

e sacek vanilkového cukru

e 4 lzice kakaa

» 5 lzic kokosové moucky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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